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Psikomotorik — Sadece hareketten cok daha
fazlasi

Birgok durum igin bir cevap

Duygularla, gelisim bozukluklarla, fiziksel rahatsizlik duygusuyla, hareket zor-
luklariyla ya da baskalariyla iletisim kurma sorunlariyla bas etme zorluklar vs.
- psikomotorik birgok durumda bireysel yardim sunuyor. Her yasta yararlana-
bileceginiz bir sanstir!

Psikomotorik nedir?

Psikomotorik terapi, motorik ya da duygusal sorunlar, davranis bozukluklari ya
da baskalariyla iliskilerinde sorun yasayan gocuklara, genglere ve yetiskinlere
uygundur. Terapi, algilama, hissetme ve diisinme arasindaki iliskiyi ve bunun
fiziksel duzlemi — 6zellikle hareketi — nasil etkiledigini gézlemler. Bu nedenle
psikomotorikin merkezinde, hareketli viicut bulunuyor. Ancak psikomotorik
burada her zaman insanin bitlnini g6z éniinde bulundurur: Fiziksel dizlemin
yaninda, bir insani zihinsel, sosyal ve kiltirel etkileri de dikkate alir.

Psikomotorik ne yapabilir?

Psikomotorik, mevcut dayanaklari destekler ve insanlarin kendi vicutlarini
daha iyi algilamasina yardimai olur. Ozellikle sunlari destekler:

. Motor beceriler,

. Bagimsizlik,

. Sosyal yeterlilik,

. Kendine ve baskalarina glven,

. Kendi davranisini ayarlama yetenedi,

. Vicut ve duygu dizlemi arasindaki denge ve

. hareketten zevk almak.

Onleyici olarak kullanildiginda, psikomotorik yasam kalitenizi artirabilir ve kisi-
sel gelisimi daha cocukluk yaslarindayken destekleyebilir.

Psikomotorikin masraflarini kim listleniyor?
Psikomotorikin masraf uygulamasi her kantonda farkh dizenlenmistir.
Siz en iyisi

. psikomotorik Isvigre’nin kantonunuzdaki yetkilisiyle ya da

. bélgenizdeki serbest calisan psikomotorik terapistine basvurun.

Daha ayrintili bilgi igin: www.psychomotorik-schweiz.ch
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