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Introduction 
 
Cette brochure propose une réflexion sur le comportement non verbal dans la thérapie en psychomotricité. Elle se base sur 
le travail de bachelor d’Ines De Pellegrini et de Sandra Losi dans lequel l’expression non verbale d’une thérapeute en 
psychomotricité a été analysée. 
 
Le travail pratique avec les enfants permet de se rendre compte de l’importance de la communication non verbale pour une 
relation thérapeutique réussie. Elle peut néanmoins être étroitement liée à la communication verbale qu’elle peut soutenir, 
renforcer, compléter ou même remplacer. La communication non verbale se présente comme objet complexe, d’expression 
souvent inconsciente. Elle est multimodale et ne peut être analysée isolément de facteurs contextuels. 
 
Cette brochure n’a pas la prétention de faire le tour complet de ce sujet complexe qu’est la communication non verbale. 
Elle a comme but premier de décrire le vaste système de communication en définissant de façon résumée huit canaux 
centraux de la communication non verbale: la mimique, la gestuelle, la posture, le comportement spatial, l’orientation 
corporelle, le regard, la voix et le toucher. En outre certains éléments importants provenant de canaux particuliers peuvent 
apporter des suggestions pour une application réfléchie dans la thérapie en psychomotricité. Les illustrations présentent des 
instantanés d’une thérapie en psychomotricité et mettent en évidence l’expression non verbale de la thérapeute. 
 
Pour facilité la lecture nous utilisons dans cette brochure le terme de thérapeute ou de thérapeute en psychomotricité au féminin. 



 


