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Ausschreibung: Weiterbildung Psychomotoriktherapie im Frühbereich (4 Tage) 

 

Der neuro-sensorisch-motorische Entwicklungsprozess des Babys  

Die motorische Führung (guidance motrice) erlaubt dem Baby und Kleinkind das Erlernen des natürlichen 

Bewegungsablaufs. Sie unterstützen das Erlernen des späteren Lernprozesses beim älteren Kind. 

 

ZIELSETZUNG / INHALT: 
1. Den Zusammenhang zwischen der natürlichen Bewegung des Babys und späteren kognitiven Lern-

prozessen verstehen 

2. Analyse und Beobachtung der natürlichen Bewegung beim Baby und Kleinkind 
3. Fähig sein, Bewegungsdefizite zu erkennen (Symmetrie–Asymmetrie, Rumpf-Kopf-Dissoziation, Be-

wegungen über die Körpermitte, Variation und Bewegungsqualität) 

4. Bewegungen an sich selbst und in der Gruppe analysieren und wahrnehmen 

5. Handgriffe zur Förderung der motorischen Entwicklung am Baby erlernen 

6. Ideen für die eigene berufliche Praxis entwickeln 

METHODE: 

Beobachtungen und Praxiserfahrungen mit Babys und Kleinkindern, welche an den Weiterbildungstagen 

immer wieder dabei sind. Praktisch und theoretisch Inhalte, basierend auf dem Film „Bouger pour 

Apprendre“» (französisch mit englischem Untertitel). Interaktive, partizipative und demonstrative 

Vorgehensweise mit Beispielen aus der Praxis der Kursleiterin und der Teilnehmenden, die eingeladen 

sind, eigene Videos mitzubringen.  

ZIELGRUPPE: 

Psychomotoriktherapeut:innen mit oder ohne Erfahrungen im Frühbereich 

ZEITPUNKT UND DAUER: 

24.08-26.08.2026 (3 aufeinanderfolgende Tage) und ein 4. Tag am 18.09.2026 

ORT UND ZEIT: 

Von 09.00 bis 17.00 Uhr im Therapieraum im Schulhaus Pestalozzi, Sälistrasse 8, 6005 Luzern 

PREIS: 

Maximal 1250 CHF für die 4 Ausbildungstage, inklusive Film »Bouger pour Appendre» bei mindestens 9 

Teilnehmenden. Bei 12 Teilnehmenden verringert sich der Preis auf 850 CHF. 

KURSLEITUNG: 

Francine Gindre ist eine langjährige Ergo- und Psychotherapeutin. Sie ist spezialisiert auf systemisches 

Arbeiten mit Familien, neuromotorische Entwicklung (TDN) und sensomotorische Integration (INS) und 

hat eine Ausbildung als Erwachsenenbildnerin. 
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ANMELDEFORMULAR / RECHNUNG FÜR DIE 4-TÄGIGE AUSBILDUNG 

TEILNEHMER/IN: 

Name    ___________________________________ 

Vorname    ___________________________________ 

Adresse    ___________________________________ 

Telefon/Mobil   ___________________________________ 

Geburtsdatum   ___________________________________ 

E-Mail    ___________________________________ 

Anzahl Jahre Berufserfahrung ___________________________________ 

Arbeitsort   ___________________________________ 

 

ÜBERSICHT & ZAHLUNG: 

Ausbildung Zahlungsfrist 

Montag bis Mittwoch, 24.-26. August 2026 in 

Luzern + 4. Tag: Freitag, 18. September 2026 

in Luzern 

Bis 30 Tage nach Rechnungseingang 

 

Der Preis und das Konto werden nach Anmeldeschluss bekannt gegeben. 

ANMELDUNG: 

Dieses Formular ist per Post oder per E-Mail (Scan der unterschriebenen Seite) zu senden an: 

bianca.schmidli@stadtluzern.ch. Ihre Anmeldung wird per E-Mail bestätigt. 

 

Anmeldungen bis spätestens am 30.06.2026 möglich. Die Anmeldungen werden nach 

Eingangsdatum berücksichtig. 

STORNIERUNG: 

Eine Stornierung ist bis zum 30.06.2026 möglich. Eine allfällige Suche für eine Ersatzteilnehmer:in liegt in 

der Verantwortung der Teilnehmer:in. Bei einer Kursannullierung durch die Kursleiterin wird der bezahlte 

Betrag vollständig zurückerstattet. 

 

 

Datum   ___________________________________ 

 

Unterschrift  ___________________________________ 
 


