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Partageons nos compétences — Programme 2025

« Partageons nos compétences » est un programme collaboratif qui met I'accent sur I'échange
d’expériences, la co-construction de savoirs et le développement de nouvelles pratiques dans le
domaine de la psychomotricité. Des professionnel-le:s s’engagent bénévolement a partager leur
temps et leur expertise, dans un esprit de solidarité et de développement de la profession. Pas
besoin d’étre un-e expert-e : si vous souhaitez partager autour d’un sujet qui vous passionne ou
proposer des idées, contactez-nous a section.ge@psychomotricite-suisse.ch

Voici quelques propositions d’ici a la fin de I'lannée 2025 (descriptifs a la page suivante) :

Présentation de la Biodanza avec Véronique Rossier
Le vendredi 19 septembre 2025 de 18h30 a 21h au Centre des Sources (2 rue Jean-Imbert Galloix)

Inscription par email (maximum 12 personnes): section.ge@psychomotricite-suisse.ch

Psychomotricité et inclusion en petite enfance avec Louise Piron
Le lundi 6 octobre 2025 de 18h00 a 19h30 — en ligne

Pour vous inscrire cliguez ici !

ACT et psychomotricité : exemples tirés de 'accompagnement parental avec Jonas Foehr
Le mercredi 12 novembre 2025 de 18h00 a 19h30 — en ligne

Pour vous inscrire cliguez ici !

Ces rencontres sont gratuites et ouvertes a tout-e psychomotricien'ne ou étudiant-e en
psychomotricité, membre de Psychomotricité Suisse ou non (mais devenir membre permet de
soutenir des projets comme celui-ci !).

Au programme pour 2026 : psychomotricité et traumatisme, intéroception, atelier de relaxation
Soubiran... et bien d’autres encore. Toute personne intéressée peut également proposer un sujet a
ajouter au programme !
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Présentation de la Biodanza avec Véronique Rossier

Le vendredi 19 septembre 2025 de 18h30 a 21h au Centre des Sources (2 rue Jean-Imbert Galloix)

La Biodanza, littéralement danse de la vie, est définie comme une pédagogie de la vie avec des effets
thérapeutiques avérés. Cette approche a été créée dans les années 60 par Rolando Toro Araneda,
psychologue, anthropologue, instituteur et poéte chilien. La Biodanza est un systeme de
développement des potentiels humains, proposé en groupe a travers le mouvement, la danse, des
musiques variées et des situations de rencontre. A travers des cours collectifs réguliers (et des stages
a théme), dans un cadre bienveillant, la Biodanza propose un processus d’épanouissement global,
pour développer, réhabiliter et exprimer les potentiels humains nécessaire a notre équilibre, comme
la vitalité, |a joie de vivre, 'affectivité, la créativité, la sensorialité, la transcendance.

Inscription par email (maximum 12 personnes): section.ge@psychomotricite-suisse.ch

Psychomotricité et inclusion en petite enfance avec Louise Piron

Le lundi 6 octobre 2025 de 18h00 a 19h30 — en ligne

Nous intervenons dans des lieux petite enfance pronant la mise en place d’'une pédagogie inclusive.
Mais finalement ¢a veut dire quoi ? Comment peut-on en tant que psychomotricien-ne soutenir les
équipes dans ce processus et que peut-on mettre en place dans notre setting ou dans nos séances
pour soutenir Iinclusion de toutes et tous ? Je vous propose un moment d’échange/réflexion autour
de cette thématique pour penser ensemble les éléments centraux dans la mise en place d’'un
contexte d’accueil favorable pour tous, d’'une qualité de base suffisamment bonne pour que tout
enfant ait sa place en collectivité. Jaménerai quelques éléments de théorie mais aussi de clinique
issus de différentes expériences professionnelles vécues pour nourrir nos échanges et partages. Ces
réflexions peuvent étre utile pour tout-e psychomotricien-ne qui cherche a soutenir I'inclusion dans
un contexte collectif (petite enfance, école, etc.).

Pour vous inscrire cliquezici !

ACT et psychomotricité : exemples tirés de 'accompagnement parental avec Jonas Foehr

Le mercredi 12 novembre 2025 de 18h00 a 19h30 —en ligne

La thérapie d’acceptation et d’engagement (Acceptance and Commitment Therapy ou ACT) partage
avec la psychomotricité des caractéristiques centrales: une approche fondamentalement
expérientielle, une méthodologie flexible et centrée sur la relation thérapeutique et une orientation
forte sur les ressources de la personne dans son contexte de vie. Je propose ici une breve
présentation du modeéle ACT ainsi que des exemples cliniques tirés de son application a
I'accompagnement parental.

Pour vous inscrire cliquezici !
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