
Psychomotorische Angebote im Frühbereich /Offres psychomotrices dans le domaine de la petite enfance 
Diese Liste ist eine Ergänzung zum Positionspapier «Psychomotoriktherapie im Frühbereich». Sie ist nicht abschliessend und führt Beispiele erfolgreicher 

psychomotorischer Angebote und Praxisprojekte im Frühbereich auf. Die Kontaktpersonen geben bei Bedarf gerne Auskunft. 

Cette liste est un complément à la prise de position "Thérapie psychomotrice dans le domaine de la petite enfance". Elle est non exhaustive et énumère des exemples 

d'offres psychomotrices et de projets pratiques réussis dans le domaine de la petite enfance. Les personnes de contact fournissent volontiers des renseignements en cas 

de besoin. 

 

 

 

1. Universelle Angebote (= Angebote für alle Kleinkinder/Familien)  

Offres universelles (= offres pour enfants/familles tout-venants) 
 

Kanton 
 
Canton  

Name des 
Projekts/ 
Angebots 
 
Nom du 
projet/offre 

Zielgruppe 
(Kinder, Eltern, 
Fachpersonen, 
etc) 
 
Public cible 

(enfants, 
parents, 
professionnels, 
etc) 
 

Kontext 
(Kita, Praxis, 
Schnittstelle 
Schule, etc) 
 
Contexte 

(crèche, 
cabinet, lien 
scolaire, etc) 

Kurzbeschrieb 
 
Description brève 

Kontaktperson 
 
Personne de 
contact 

Links 
 
Liens 

Finanzierung 
 
Financement  

FR La 
paranthèse 

Jeune enfant et 
ses parents; 
collaboration 
avec d’autres 
professionnelles 

 

Offre privée par 
une association 

Espace d’accueil pour les parents et 
leurs jeunes enfants ; Soutien à la 
périnatalité ; l’encouragement 
précoce ; collaboration entre les 
différents acteurs du réseau santé et 

social  
 

Thérapeutes en 
psychomotricité 

https://laparenthes
efribourg.ch/ 

 

Association 
Crowdfunding 

GE Ecole des 
parents 
 

Parents et leurs 
enfants depuis la 
naissance 
 

Locaux de 
l’association 
 

Accompagnement des parents; Lien 
parents-enfants ;  
espace de mouvement, 
d’expérimentation et de partage 
ludique parents-enfants ; espace 
d’échange entre les parents 
 

Thérapeutes en 
psychomotricité 
 

https://ecoledespar
ents.ch/ 

 

 

https://laparenthesefribourg.ch/
https://laparenthesefribourg.ch/
https://ecoledesparents.ch/
https://ecoledesparents.ch/


GE Bébé urbain 0-2 ans et 
parents 
 

Espace public 
 

Création d’espaces de jeu et d’accès 
à l’éveil pour les tout-petits et leur 
famille 
 

Sylvie Chabloz et 
Robert Trummer 
 

https://eveil-
psychomot.ch/bebe-
urbain/ 

 

Gratuit Financé 
par les maisons 
de quartier 
 

GE Chapiteaux 
enchantés 
 
 

0-4 ans et 
parents 
 

Dans les parcs 
des communes 
 

Festival gratuit pour les enfants de 
0-4 ans accompagnés. Des 
psychomotricien mettent leur 
expertise de l’accueil libre parents-
enfants pour l’un des châpiteaux 

itinérants du festival.  
 

Stefanie Schäfer 
 

https://chapiteauxe
nchantes.ch/ 

 

Gratuit, financé 
par le BIC 
(Bureau 
Intégration à la 
citoyenneté) 

 

GE Espace 
parents-
enfants 
 

0-4 ans et 
parents 
 

Au CERIP 
(Centre 
d’expertise et de 
recherche 
cliniques en 
intervention 
psychomotrice) 
 

Accueil libre pour enfant de 0 à 4 
ans accompagné. 
 

Louise (Piron) 
Maulini 
 

 Gratuit, financé 
par BIC (Bureau 
Intégration à la 
citoyenneté) 
 

GE Cabinet 
d’accueil 
périnatal 
 

3- 15mois  Ateliers d’éveil psychomoteur (3-15 
mois) 
Massages pour bébés 

Thérapeutes en 
psychomotricité 

www.caperinatal.net privé 

GE Arcade sage 
femme 
 

0-6 mois et 
parents 

Arcade sage-
femme 

Atelier proposant un espace de jeu, 
des informations, du soutien et des 
conseils aux bébés et aux parents. 

Sylvie Chabloz https://eveil-
psychomot.ch/atelie
r-deveil-
psychomoteur-a-
larcade/ 

 

Gratuit, financé 
par l’arcade 
sage-femme 
 

LU Pilotprojekt - 
hat noch 
keinen 
Namen 

Eltern mit 
Spielgruppen-
kindern der 
Stadt Luzern 

Vernetzung der 
Fachstelle PMT 
mit dem 
Frühbereich 

Niederschwelliges Angebot in den 
Räumen der PMT, bei dem es um die 
Kontaktaufnahme, den Austausch 
und das gemeinsame Erlebnis geht. 
Ziel: Prävention / Eltern in ihrer 
Kompetenz stärken 
 

Psychomotorik-
therapeutin 

  

  

https://eveil-psychomot.ch/bebe-urbain/
https://eveil-psychomot.ch/bebe-urbain/
https://eveil-psychomot.ch/bebe-urbain/
https://chapiteauxenchantes.ch/
https://chapiteauxenchantes.ch/
https://eveil-psychomot.ch/atelier-deveil-psychomoteur-a-larcade/
https://eveil-psychomot.ch/atelier-deveil-psychomoteur-a-larcade/
https://eveil-psychomot.ch/atelier-deveil-psychomoteur-a-larcade/
https://eveil-psychomot.ch/atelier-deveil-psychomoteur-a-larcade/
https://eveil-psychomot.ch/atelier-deveil-psychomoteur-a-larcade/


NE ToiMoiNous Accueil parent-
enfant 0-2 ans 
 

Offre privée Accompagner les parents dans leurs 
interrogations su sujet du 
développement psychomoteur de 
leur enfant, dans une visée 
préventive et de soutien à la 
parentalité. Offrir un espace de 
mouvement, d’expérimentation et de 
partage ludique parents-enfants, 
accessible à tous 
 

Thérapeutes en 
psychomotricité 

 Privé.  
Prix libre 

VD Un espace 
pour les 
parents et 
jeunes 
enfants 
 

parents  Ateliers autour de la 
graphomotricité, de l’éveil 
psychomoteur, des massages pour 
bébés et des cours de portage.  

Agnes Brodard https://www.agnes-
brodard.ch 

Privé, 
assurances 

ZH Kurzweiter-
bildungen für 
Betreuungs-

Fachpersonen 
im 
Frühbereich 

Kita-
Fachpersonen 
Spielgruppenlei-

terinnen 

Weiterbildung 
von 
Fachpersonen 

Für stadtzürcher Kitas, 
Spielgruppen, Familienzentren, 
sowie schulisches Personal aus 

Kindergärten und Betreuung gibt es 
stufenübergreifende 
Weiterbildungskurse zu 
frühpädagogischen Themen. Von 
Seiten Psychomotorik werden 
Kurzweiterbildungen zu den Themen 
Motorik und sozioemotionale 
Entwicklung angeboten. 
Wissenserweiterung und 
unterstützende Praxisideen für 
verschiedene Entwicklungsthemen 
 

Psychomotorik-
therapeutin als 
WB-Leitende, 

Betreuungsfach-
personen als 
Teilnehmende 

https://www.stadt-
zuerich.ch/ssd/de/in
dex/volksschule/fru

ehe_foerderung/fac
hpersonen/vernetzu
ng.html 

Stadt ZH + 
Privat 

ZH BEKOM Kinder, Eltern, 
Fachpersonen 

Kitas 
Spielgruppen 

Draussen in der Gemeinde 
unterwegs in Gruppe, 
Filmaufnahmen, welche im 
Anschluss mit Kindern und Eltern 
besprochen werden. Bewegung und 
Kommunikation. 
 

Psychomotorikth
erapeut/in 
FaBeK 
Spielgruppenleit
ende 
Logos 
 

www.bekom.org  
 

 Psychomotric
itépetiteenfa
nce  
 

  Compte instagram relayant des 
offres de psychomotricité pour les 0-
4 ans dans toute la suisse romande 

 Instagram : 
Psychomotricitépetit
eenfance 
 

 

 



2. Selektive Angebote (=Angebote für bestimmte Kleinkinder/Familien mit erhöhtem Unterstützungsbedarf)  

Offres sélectives (=offres pour enfants/familles avec besoins particuliers)  
 

Kanton 
 
Canton  

Name des 
Projekts/An
gebots 
 
Nom du 
projet/offre 

Zielgruppe 
(kinder, Eltern, 
Fachpersonen, 
etc) 
 
Public cible 
(enfants, parents, 
professionnels, 

etc) 
 

Kontext 
(Kita, Praxis, 
Schnittstelle 
Schule, etc) 
 
Contexte 
(crèche, 
cabinet, lien 

scolaire, etc) 

Kurzbeschrieb 
 
Description brève 

Kontaktperson 
 
Personne de 
contact 

Links 

Lien 

Finanzierung 
 
Financement  

BL 
 
Liestal 

Bewegungs
-Spiel und 
Sprache  

Kinder vor dem 
Kindergarteneintritt 
mit NICHT Deutsch 
als Muttersprache, 
die parallel zu 
unserem Angebot in 
einer 
entsprechenden 

Sprachlerngruppe 
bei einer Lehrperson 
teilnehmen 

Zusätzliches 
Angebot zur 
Sprachlerngrup
pe (Angebot 
der Gemeinde) 

Ziel ist es, die Verbesserung der 
Fertigkeiten in der deutschen 
Sprache schon vor dem 
Kindergarteneintritt zu unterstützen, 
Schwierigkeiten aufgrund der noch 
nicht gefestigten deutschen Sprache 
zu minimieren und den Kindern so 
einen positiven Start im 

Kindergarten zu ermöglichen. 
Sprachförderung in Verbindung mit 
Bewegung und Spiel. 
 

PMT Prävention, 
Austausch mit 
der Leitung der 
Sprachlerngrupp
e im Hinblick auf 
den 
Kindergartenstar
t 

 Präventions-
Budget der 
Stiftung PTZ, 
welche einen 
Leistungsvertrag 
mit dem Kanton 
Basel-Landschaft 
hat 

GE Cabinet 
d’accueil 
périnatal 
 

Enfants de 2-3 ans 
avec leurs parents 

 Groupe "2 ans et la gestion des 
émotions » 

Thérapeute en 
psychomotricité/ 
Pédopsychiatre 

www.caperinatal.net Assurance / 
privé 

ZH BEKOM Kinder im 
Vorschulalter und 
im Kindergarten und 
Eltern von Kindern 
mit Entwicklungs-
gefährdungen 

Kita / 
Spielgruppe / 
KG und 
pädag.therap. 
Berufe der 
Schule 

Bewegung - Kommunikation und 
Mobilität: Ein psychomotorisch-
logopädisches, multiprofessionelles 
Konzept im Freien unter Einbezug 
von neuen Medien 

Daniel Jucker www.bekom.org 
 
Buch: 
https://shop.szh.ch/
de/buecher-edition-
szhcsps/206-
bewegung-
kommunikation-
mobilitaet.html 
 

Gemeinde 
Embrach und 
Stiftungsgelder 
 

  

https://www.caperinatal.net/2-ans-et-la-gestion-des-émotions
https://www.caperinatal.net/2-ans-et-la-gestion-des-émotions


ZH 
 
 

Startklar- 
Fit für den 
Kindergar-
ten 

Kinder, die in den 
Kiga kommen 
(Dauert von 
Frühlings- bis 
Sommerferien) 

Organisation 
und 
Durchführung 
durch Schule 

Förderung von Motorik, Sprache, 
sozio-emotionale Kompetenzen sowie 
früher und positiver Kontaktaufbau 
zwischen Elternhaus und 
Kindergarten/Schule mittels 
Elternkaffee 

Lisa Greco lisa.gilgen@gmx.ch Primarschule 
Schwerzenbach 

ZH «Mini 
Gspändli 
und ich» 
 
«Min 

Körper und 
ich» 
 

Kinder zwischen 3-5 
Jahren vor dem 
Kindergarteneintritt 

PMT-Raum 2 Kleingruppenangebote für Kinder 
mit Unterstützungsbedarf im sozial-
emotionalen Bereich / in ihrer 
Körperwahrnehmung und Motorik  

Anita Heierle www.psychomotorik
zueri.ch 

Privat 

 

 

3. Indizierte Angebote (=Angebote für einzelne Kleinkinder/Familien mit Therapiebedarf)  

Offres indiquées (=offres pour enfants/famille avec besoins thérapeutiques)  
 

 
Kanton 
Canton  

Name des 
Projekts/ 
Angebots 
 
Nom du 
projet/offre 

Zielgruppe 
(kinder, Eltern, 
Fachpersonen, 
etc) 
 
Public cible 
(enfants, parents, 
professionnels, 
etc) 

Kontext 
(Kita, Praxis, 
Schnittstelle 
Schule, etc) 
 
Contexte 
(crèche, 
cabinet, lien 
scolaire, etc) 

 

Kurzbeschrieb 
 
Description brève 

Kontaktperson 
 
Personne de 
contact 

Links 
 
Lien 

Finanzierung 
 
Financement  

BE Therapie Vorschulkinder mit 
besonderem Bedarf 

Private 
Therapie-
räume 

Kleinkinder mit ausgewiesenem 
Bedarf (Diagnose) erhalten 
Psychomotoriktherapie mit 
individuellen Förderschwerpunkten 
(Motorik, Sensorik 
Soz.-emot. Verhalten) einzeln oder 
in Gruppe 
 

Selbständige 
Psychomotorikth
erapeut/innen 

 Amt für 
Integration und 
Soziales via 
Tarifvertrag 



GE Therapie  Enfants 0-4 ans Salle de 
psychomotri-
cité ou à 
domicile 

Thérapie en individuel (avec ou sans 
présence des parents) ou en petit 
groupe 

Thérapeutes en 
psychomotricité  

 SPS / OEJ  
Canton 

JU DIPA 
(dispositif 
d’interven-
tion précoce 

en autisme) 

Enfants d’âge 
préscolaire avec un 
diagnostic de TSA 

Salle de 
psychomotri-
cité au sein de 
la Fondation 

Pérène 

Thérapie psychomotrice 
hebdomadaire pour ces enfants 
reçus dans le cadre d’une prise en 
charge pluridisciplinaire (logopédie, 

praticiennes SEI, éducatrices ESDM) 
 

Thérapeute en 
psychomotricité/
Responsable du 
service DIPA 

https://www.perene
.ch/assets/fichiers/a
ssets/fichiers/6/Flye
r_DIPA.pdf 

 

Canton 

VD Un espace 
pour les 
parents et 
jeunes 
enfants 
 

Eltern  Psychomotoriktherapien Agnes Bordard https://www.agnes-
brodard.ch 

Privat 
Krankenkasse 

ZH Therapie Vorschulkinder und 
ihre Eltern 

PMT-Raum  Kleinkinder mit besonderem 
Förderbedarf. Therapie mit oder 
ohne Eltern. 

Anita Heierle www.psychomotorik
zueri.ch 

Privat 

 

https://www.perene.ch/assets/fichiers/assets/fichiers/6/Flyer_DIPA.pdf
https://www.perene.ch/assets/fichiers/assets/fichiers/6/Flyer_DIPA.pdf
https://www.perene.ch/assets/fichiers/assets/fichiers/6/Flyer_DIPA.pdf
https://www.perene.ch/assets/fichiers/assets/fichiers/6/Flyer_DIPA.pdf

