Vom Korper aufs Blatt ® i

psychomotricité suisse

Die psychomotorische Entwicklung von der Orientierung psicomotricith svizzera
- . : : : Sektion Graubiinden
am Korper, lUber den Raum hin(auf) zur Orientierung
auf dem Blatt

Orientierung auf dem Blatt

Das Kind kann sich im zweidimensionalen Raum orientieren

.. kennt Buchstabenablaufe

.. kennt raumliche Begriffe im zweidimensionalen Raum und
kann sie unterscheiden (oben, unten, links, rechts, diagonal)

.. kennt Raumlagen der Buchstaben sicher (b,d)

.. findet sich in einem zweidimensionalen Plan zurecht

... orientiert sich von links nach rechts
.. erkennt verschiedene Rdume und Das Lernen von Formen, Buchstaben

Grossenverhaltnisse auf dem Blatt fir und Ablaufen fallt leichter, wenn sie
z.B. Titel und Text vielseitig korperlich erfahren werden.
... kann sich in Lineaturen orientieren Am besten parallel grossraumig aus
dem Arm, auf leeren Fldchen

und auch klein aus den

Fingern gesteuert.

Eine gut entwickelte
Korperwahrnehmung spielt fiir das
Erkennen und Verandern der
Raumlage eine wichtige Rolle.
Rdumliche Erfahrungen
(z.B. drehen, rollen, ...)
erfordern sichere
grobmotorische Fahigkeiten.

Durch Bewegung, Berithrung und Wahrnehmung
entwickelt sich ein Bewusstsein liber den eigenen
Korper (Korperschema). Richtungen miissen zuerst
am Korper erlebt werden, damit sie in den Raum
ubertragen werden konnen.
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Sektion Graubiinden

Forderideen Orientierung auf dem Blatt

Fisch-Bingo: Die Lehrperson bereitet ein Arbeitsblatt vor mit 10-20 Quadraten. In jedem

dieser Quadrate (=Aquarium) schwimmt ein Fisch. Diese haben unterschiedliche Platze im

jeweiligen Aquarium (oben, mittig, unten, links, ...) und schwimmen in unterschiedliche

Richtungen (nach rechts, hinauf, diagonal, ..). An der Tafel wird ein Quadrat vergrdssert

dargestellt. Pro Runde kann die LP oder ein Kind einen Papierfisch neu platzieren. Die anderen
Kinder suchen einen gleichen Fisch auf ihrem Arbeitsblatt und malen das Aquariumfeld aus.

Variantel: Paare suchen bei mehreren gleichen Fischen auf dem Arbeitsblatt.

Variante 2: mit unterschiedlichen Arbeitsbléttern haben nicht alle garantiert die gleichen

Fische. Wer nun zuerst 5 Fische gefunden hat ruft Bingo. Verspricht mehr Spannung.

Variante 3 fir &dltere Kinder: Jedes Kind gestaltet selbst ein Blatt mit 10 Aquarien und

verschiedenen Fischen. Pro Runde beschreibt jemand einen Fisch.

Klassenbild: Jedes Kind hat ein Blatt vor sich. Nacheinander gibt jedes Kind eine Anweisung an
die Klasse (z.B. “Male oben rechts eine Sonne”) und alle Kinder zeichnen das auf ihr Blatt. Sind
die Bilder gleich geworden oder doch ganz verschieden? Erweiterung: In Paaren kdénnte ein
bekanntes Bild eines Klnstlers “diktiert” werden.

Weitere Ideen: Schatzkarten vom Schulzimmer erstellen & verschiedene Spiele damit
erfinden, Schiffe versenken, Labyrinthe, Muster weiterflihren, etc.
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