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Formation a la méthode CO-OP

Formation théorico-pratique sur 3 jours (deux jours en présentiel + un en distanciel) .

Intervenant : Lucas ROUAULT est un ergothérapeute spécialisé en neuropsychologie
de I'enfant et en science de I'éducation. Il est un pionnier de I'importation de la méthode
COOP en France. Il a travaillé 12 ans au sein du DELTA 16, unité d'expertise et
d'accompagnement spécialisé pour les enfants présentant des TND avant de prendre la
coordination d'une Plateforme de Coordination et d'Orientation. Il est formateur a
COOP depuis 2018.

Description :

La méthode CO-OP est une approche d'ergothérapie centrée sur |'apprenant qui aide les
enfants et les adultes a acquérir de nouvelles compétences et a résoudre des problémes
dans leurs activités quotidiennes en découvrant et en appliquant leurs propres
stratégies cognitives.

Objectifs :

- Utiliser une approche dintervention fondée sur les données probantes, lors
d'interventions avec des personnes atteintes par de trouble affectant la
performance motrice.

- Développer un raisonnement clinique « descendant » (top down) et comprendre la
logique qui justifie l'utilisation d'une approche « descendante » (top down)
orientée sur la réalisation de la tache.

- Savoir mener une analyse dynamique de la performance (ADP) d'une tache

- Guider une personne dans la découverte de stratégies lui permettant d'atteindre
ses objectifs.

- Mettre en ceuvre les techniques permettant d'établir, appliquer et généraliser les
stratégies cognitives et habiletés acquises.

Lieu : Salle du 700 éme - Route de Lausanne 4 - 1055 Froideville.

Public : Pour les thérapeutes en psychomotricité (14 participants maximum)



Prérequis :

- Posséder un diplome en psychomotricité ou professions apparentées
(physiothérapeutes, ergothérapeutes).

- Avoir si possible des notions de la Classification Internationale du
Fonctionnement (CIF) ou encore de la Mesure Canadienne du Rendement
Occupationnel (MCRO).

Dates: Jeudi 4 et vendredi 5 juin 2026 (présentiel) + lundi 5 octobre 2026 en
visioconférence.

Horaires : 9h-12h30 / 13h30 - 17h00
Matériel a prévoir :
- De quoi prendre des notes.

- Son repas (froid) pour le midi avec vos propres services.

Tarif : 650 CHF (frais d'inscription inclus)

Inscription : via le formulaire d'inscription ci-joint.
Informations : lien vers le site de 'ANFE



https://formation.anfe.fr/formation/approche-co-op-cognitive-orientation-to-daily-occupational-performance-orientation-cognitive-au-rendement-occupationnel-quotidien-ea18/approche-co-op-cognitive-orientation-to-daily-occupational-performance-orientation-cognitive-au-rendement-occupationnel-quotidien-325

