
Être bien dans ses baskets, ce n’est pas facile après un cancer ! 
Tu auras un temps pour toi pour :  

Ressentir, expérimenter et échanger
Mieux comprendre ton rapport à ton corps  
Déposer ton vécu et te reconnecter à toi-même 
Partager ton expérience avec d’autres adolescents en rémission 

 

Explorer la façon dont les adolescents en rémission de
cancer perçoivent leur image corporelle.

Étude en psychomotricité sur l’image corporelle 
des adolescents en rémission de cancer

NOUS RECRUTONS

Ton expérience est unique et compte !

Ce qu’on va faire?
Nous te proposons un espace d’écoute bienveillant autour de ton vécu. Il s’agira de
deux rencontres extra-scolaires avec un atelier créatif en groupe. Les rencontres

auront lieu entre fin mars/ fin mai 2026 selon les disponibilités.

La psychomotricité est une approche qui explore
la façon dont une personne vit son corps, ses

émotions et ses pensées. Elle aide à se
reconnecter à ses propres ressentis et à se sentir

mieux dans son corps et sa tête.

Pourquoi participer? 

C’est quoi la psychomotricité?

Le but de notre étude?

ENVIE DE PARTICIPER?

Tu es en mesure de te déplacer sans contraintes 
motrices

Tu parles français

Tu as eu un cancer et tu es passé(e) par des
périodes de traitements (médicaux,
chirurgicaux, radiothérapies et/ou autres)

Tu es en rémission de cancer
Tu as entre 15 et 19 ans

Contacte-nous pour plus d’infos !
Nous sommes deux étudiantes en Master en Psychomotricité

laura.ramelli@etu.hesge.ch
arianna.zardini@etu.hesge.ch
079 914 58 83 / 076 473 93 79


